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ALCOHOL AND THE SUN
I f  y o u r  b o d y  l a c k s  f l u i d ,  y o u r  b o d y  
c a n ' t  s w e a t ! W h e n  y o u  a r e  u n a b l e  t o  
c o o l  y o u r s e l f ,  y o u  a r e  a t  r i s k  f o r  a  
h e a t  s t r o k e .    
B e  w a r n e d ,  i n e b r i a t i o n  c a u s e s  y o u  t o  
b e c o m e  u n a w a r e  t o  t h e  e f f e c t s  o f  t h e  
s u n ,  w h i c h  c o u l d  l e d  t o  a n  e x t r e m e  
s u n b u r n .  
BINGE DRINKING
I f  y o u  b e l i e v e  s o m e o n e  i s  a t  
r i s k  f o r  a l c o h o l  p o i s o n i n g ,  c a l l  
9 1 1  i m m e d i a t e l y  a s  t h i s  i s  l i f e  
t h r e a t e n i n g .    
A s  y o u  w a i t ,  y o u  c a n  p e r f o r m  
t h e s e  s t e p s :  
ALCOHOL POISONINGJUST FUN IN 
THE SUN?
Spring break is supposed to be a time to 
get away from classes and have fun with 
friends. Unfortunately, spring break is 
now associated with risky behaviors that 
could be life threatening.  This pamphlet 
offers tips to prevent unsafe behaviors 
during spring break. 
B i n g e  d r i n k i n g  i s  d e f i n e d  a s  
c o n s u m i n g  5  o r  m o r e  d r i n k s  
w i t h i n  2  h o u r s  f o r  m e n  a n d  4  
d r i n k s  i n  2  h o u r s  f o r  w o m e n .  
B i n g e  d r i n k i n g  c a n  l e a d  t o  
b l a c k o u t s ,  m e m o r y  l o s s ,  a n d  
a n x i e t y .  I n  e x t r e m e  c a s e s ,  i t  
c a n  l e a d  t o  i r r e g u l a r  h e a r t  
b e a t s  w h i c h  h a s  b e e n  l i n k e d  t o  
c a s e s  o f  s u d d e n  d e a t h .  
 
K e e p  t h e  p e r s o n  a w a k e  i f  p o s s i b l e .  
K e e p  t h e  p e r s o n  i n f o r m e d .  L e t  t h e  
p e r s o n  k n o w  i f  y o u  a r e  g o i n g  t o  
t o u c h  t h e m  o r  p e r f o r m  a n y  a c t i o n  
o n  t h e m ,  a s  s o m e  i n d i v i d u a l s  m a y  
b e c o m e  a g g r e s s i v e .  
K e e p  t h e  p e r s o n  s i t t i n g .  
I f  t h e  p e r s o n  i s  c o n s c i o u s  a n d  a b l e  
t o  s w a l l o w ,  t r y  t o  g e t  t h e m  t o  
s l o w l y  d r i n k  w a t e r .  
I f  t h e  p e r s o n  i s  u n c o n s c i o u s  a n d  
l y i n g  d o w n ,  c a r e f u l l y  r o l l  t h e m  
o n t o  t h e i r  s i d e  w i t h  t h e i r  a r m s  
o v e r  t h e i r  h e a d  s o  t h e y  w i l l  n o t  
c h o k e  o n  t h e i r  o w n  v o m i t .  
G e t  a  w a r m  b l a n k e t  f o r  t h e  p e r s o n ,  
a s  a l c o h o l  p o i s o n i n g  w i l l  l i k e l y  
m a k e  t h e m  f e e l  c o l d .  
T o  a v o i d  b i n g e  d r i n k i n g ,  p a c e
y o u r  d r i n k i n g .  
A l t e r n a t e  a l c o h o l  b e v e r a g e s  
w i t h  g l a s s e s  o f  w a t e r .    
 
CONSENT
C o n s e n t  i s  n e v e r  i m p l i e d ,  
a s s u m e d ,  c o e r c e d ,  o r  
c o n v i n c e d .    
A n  d r u n k  i n d i v i d u a l  i s  n e v e r
a b l e  t o  g i v e  c o n s e n t .  
C o n s e n t  c a n  b e c o m e  b l u r r y  w h e n  
a l c o h o l  i s  i n v o l v e d .  
  P o s i t i v e  c o n s e n t  c a n  b e  
d e m o n s t r a t e d  b y :    
C o m m u n i c a t i n g  w h e n  y o u  c h a n g e  
t h e  t y p e  o r  d e g r e e  o f  s e x u a l  a c t i v i t y  
w i t h  p h r a s e s  l i k e  “ I s  t h i s  O K ? ”  
E x p l i c i t l y  a g r e e i n g  t o  c e r t a i n  
a c t i v i t i e s ,  e i t h e r  b y  s a y i n g  “ y e s ”  o r  
a n o t h e r  a f f i r m a t i v e  s t a t e m e n t ,  l i k e  
“ I ’ m  o p e n  t o  t r y i n g . ”  
U s i n g  p h y s i c a l  c u e s  t o  l e t  t h e  o t h e r  
p e r s o n  k n o w  y o u ’ r e  c o m f o r t a b l e  
t a k i n g  t h i n g s  t o  t h e  n e x t  l e v e l  
   
 
